Cake pois chiche cumin et fromage blanc

Py Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 6 au 10 mars 2023

Lundi

Cake pois chiche cumin
et fromage blanc

Crépe aux fromages

Pizza tomate, emmental et mozzarella

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Mardi
v rapées vinaigrette
S
m BIO pomme vinaigrette
% BIO vinaigrette

L

Plats protidiques

| . Plats protidiques

@
@

° Haricots verts

Sauté de beeuf
sauce moutarde

Portion de filet de merlu
sauce aigre douce

Quiche aux légumes

Coquillettes

Petit moulé aux noix

Fromage fondu Vache qui rit

Orange BIO a la cannelle

Pomme BIO

2220

Ananas BIO

Peri = (@@ Charolais 2

(::?aute de porc sauce arrabiata (poivrons,

tomate, basilic)

e

Croustillant de poisson

@ Galette ratatouille pomme de terre
mozzarella

0 Petit pois

Pommes de terre quartier avec peau

Camembert

Bache de lait mélangé*

Yaourt aromatisé

Compote compte abricot et brisures d'Oréo

Compote pomme fraise

Compote pomme banane

@ Lo

Label
Rouge

Péche
durable

Végé

tarien \)&l

ity

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Jeudi

Salade verte BIO
et vinaigrette

Vendredi 100% végétarien

Vendredi

Velouté carotte orange curry*

Haricots verts vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Plats protidiques

Plats protidiques

Escalope de dinde
sauce creme

e Portion de filet de hoki
sauce basquaise

Pané du fromager

0 Crumble courgette
parmesan

Blé

v

|

BIO

Créme dessert chocolat

lle flottante caramel
@ Milk shake framboise*

Produit
Yvelinois

, Agriculture
' Biologique

Boulgour a la mexicaine
(plat complet, boulgour, brocolis, haricots

rouges, mais)
Tortilla BIO a I'espagnol
_'(Hl'at complet, PDT, ceuf, oignon, poivrons,
safran)
Tortilla

Patate douce oignons poivrons raclette
(plat comblet)

Yaourt aromatisé

Fromage blanc et sucre

Fromage frais sucre

BIO

BIO*
et caramel
BIO et chocolat au lait

Mouveauté @

Club des
chefs



P Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 13 au 17 mars 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. e ) L W €9 :
Mache et croutons otage potiron fromage fondu vache qui rit* ) “p\d\s\f - CEuf dur mayonnaise
P n
® . ent _C\ﬁ“’ge' » .
@ Pomelo BIO Betteraves sauce fromage frais* 7 E(‘,@ Paté de campagne et cornichons
@ et beurre Carottes a la marocaine (carotte, coriandre) Salad.e vserte BIO Rillette de sardine a I'espagnol
et vinaigrette
Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
Emincé de porc G Steak haché de boeuf @ Fajitas dinde émincé @ Cuisse de poulet
sauce tomate sauce barbecue et mozzarella (plat complet) réti au jus
9 Portion de filet de colin 9 Filet de cabillaud Fajitas thon emmental mozzarella 9 Portion de flet de Merlu
sauce aux 3 herbes sauce créme cheddar (plat complet) sauce basquaise (tomate, poivrons)
Pané moelleux gouda e Epeautre grinioc BIO Fajitas po.mme de terre carotte ’ (‘)n'lelette BIO
cheddar oignons (plat complet) a I'emmental
Ratatou!lle (09urgettes, fomate, @armlte de légumes BIO (courgette, carotte, 0 Haricot plat 3 I'ail
aubergine, oignons, poivrons) oignon, pommes de terre)
Semoule o Riz BIO Purée de pommes de terre

Munster AOP* @ @ Camembert*
S s 510
Brie BIO* Fromage frais 1/2 sel
[
._. Yaourt aromatisé vanille BIO S
Créme dessert au chocolat @ Tarte citron @ Smoothie pomme poire ananas*
Flan vanille nappé caramel 4] BIO Rocher coco ® Smoothie poire orange vanille*

N . . Maxi-cookies a partager®
Créme dessert a la vanille p 9

Préparé en . Péche m,..ge Label
@ cu?;ine Gchamlam durable &¥ Rouge @ Local

Salade d'agrumes*

Végétarien {8 Produit [ Agriculture @ rouveauts I ciub des chefs

=y Yvelinois =i’ Biologique




P Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 20 au 24 mars 2023

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Lundi Mardi
m e BIO @ Velouté patate douce
) vinaigrette et lait de coco*
m @ N BIO Tomate concassé mais chips tortilla
vinaigrette

Petit pois
sauce chévre*
Plats protidiques

m@ BIO @

poire & noix
Plats protidiques

Boulettes au mouton sauce olives

e Portion de filet de merlu e

sauce aigre douce

@ Ragoiit de BIO (lentilles, pommes
m de terre, poireau, carotte, oignon) (plat
o complet)

Saucisse de Strasbourg

Portion de filet de hoki
sauce créme

% Tarte ricotta épinard*
Ratatouille crumble (courgettes, @

tomate, aubergine, oignons,
@ BIO

poivrons)
Semoule BIO et locale
Saint Paulin*

BIO
Tomme blanche*

Yaourt aromatisé

Compote de pomme framboise g BIO
Compote pomme et amandes effilés BIO

Compote pomme vanille Corbeille de fruit

Spare en Péche Rouge Lﬂbel & P . _,-""r
neine GCha rolais edurahh D Rouge 9 Local ) Véoétarien qé]

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Jeudi

&a Salade verte BIO
Hme et vinaigrette

v/

Vendredi 100% végétarien

Vendredi

Houmous (pois chiches) et pain
Salade riz olive

Salade de

Plats protidiques

Plats protidiques

Escalope de dinde au miel

Croustillants de poisson

Samoussa de légumes sauce au
fromage blanc

ardiniére de légumes (carotte, petits 9

pois, haricots verts, navets)

(v

Edam*
Coulommiers*

Yaourt aromatisé

@ Milk shake banane*

Mousse chocolat lait
Lait gélifié vanille

Produit
Yvelinois

Agriculture
Biologique

Galette boulgour pois chiche
emmental a I'oriental sauce tomate

Galette sarrasin
aux 3 fromages

Omelette BIO nature

Duo de courgettes

Boulgour BIO

Bleu d'Auvergne*

Emmental* BIO

~ Petit fromage frais nature BIO et sucre

Banane

et ariotte

@@ e BIO

Orange BIO a la cannelle*

@ Nouveaute @cmb des chefs



PY Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 27 au 31 mars 2023

Lundi

@ Betteraves

sauce fromage frais

Tomate concassé
mais chips tortilla

° Haricot vert vinaigrette

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Mardi

Carottes rapées vinaigrette

Concombre vinaigrette

Concombre sauce bulgare

|_ Plats protidiques

Plats protidiques

"¢ Sauté de porc francilin
“** sauce chasseur (tomate,
champignon, oignon)

Dés de poisson blanc
sauce basilic

Pané moelleux gouda

@ au persil

Pommes de terre vapeurs

Petit moulé aux noix

Croc 'lait

S

(V)

des Yvelines

Pre & en " Péache == Label
® cuisine G(:harola1s edurable e Local

Cuisse de poulet LR sauce barbecue

e Portion de filet de colin

sauce tomate

Légumes caponata (ratatouille, olive verte,
gorgonzola, ciboulette)

Poélé de légumes racines (carottes, céleri-
rave, choux-navets jaune)

Torsades

Camembert*
Emmental*

Yaourt aromatisé

Péche au sirop

Compote poire et brisure d'oreo

Compote pomme et brisures de spéculoos

Végétarien @

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Jeudi

B
Salade verte BIO et vinaigrette

Menu du chef !

Vendredi

Le produit Yuelinois
I'honneur:
La glace Alperel

Macédoine a la russe
(macédoine, mayonnaise, olive)

Carottes cuites a la grecque
(carotte, tomate, herbes de Provence)

@ Chou fleur vinaigrette

Plats protidiques

Plats protidiques

@ Hachi parmentier de bceuf
(Plat complet)

éarmentier de poisson blanc patate
douce épices fumées
(Plat complet)

Dahl de lentilles corail et riz
(plat complet)

v

@nancier poire chocolat amande*

Muffins pépites de chocolat

Tarte au flan

@ Produit

Rouge

& Réti de dinde
sauce basquaise (tomate, poivrons)

9 Portion de filet de merlu
sauce ti 'légumes

m Omelette BIO a I'emmental

]

Epinards béchamel

Riz pilaf

Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre

Yaourt nature sucré

v

E@ Agriculture @ Nouveauté @ Club des chefs



0 Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 3 au 7 avril 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire Féte du printemps
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

vinaigrette fromage e

blanc Potage de légumes variés

Rillette de saumon ciboulette

s’ ey

CW‘)"'“

D

e

vinaigrette 4 épices Mais vinaigrette Ecq) Salade romaine radis carottes v!nalgrette
@ anchoiade crumble salé
Pomelo et sucre Tomate concasse chips tortilla 4!5‘ Salad_e mee BIO Velouté d'asperges
=24 et vinaigrette
| Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
@ Steak haché de beeuf % Emincé de dinde Croustade de volaille et veau creme de
Jambon blanc . . . E
sauce ketchup du chef sauce tomate courgette petit pois et Iiégumes brunoise
e . . e e . . . e Portion de filet de merlu
Filet de cabl!laud Colin d'Alaska pané croustillant Portion de m‘.}t de colin sauce vierge (huile de colza, tomate,
sauce vanille sauce citron -
) basilic)
A8 . : :
Crispi d'or a I'emmental Tarte aux légumes provengaux Omelette BIO basquaise SR e:o;zsér:de SRS
Elarmi &
armlte de.legumes BIO (courgette, @ cumin Ratatouille @ Haricots verts a I'ail
carotte, oignon, pomme de terre)

Tortis 3 couleurs BIO Semoule

Purée de pommes de terre

(v

e
Fromage frais ail et fines herbes @ %E Cantal AOP* Tomme blanche*
Saint Paulin @ Fromage frais 1/2 sel BIO Brie*

@ e Yaourt aromatisé framboise BIO S

Compote pomme cassis Mousse chocolat au lait @noelleux il peplte§ CUGEIULRGIEL

6 type chantilly
Compote de pomme Créme aux ceufs lle flottante
Compote pomme fraise Liégeois vanille Corbeille de fruits

Prepare , Péche R.,..._,, Label e PRI P
@ cuisine @charoim"" durable \&¥ Rouge @ Local ((J) Végétarien @  ;

Produit m Agriculture ® N té
Yvelinois Biologique ouveaute @Club des chefs




Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 10 au 14 avril 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
AY
. " \d\f';\r e . -
Radis rose et beurre , p W Carottes rapées vinaigrette
- oW T N
<-(9
Pomelo et sucre EC Tomate vinaigrette
I Salade verte BIO Concombre sauce tzatziki (fromage blanc,
Betteraves locales mais vinaigrette -
vinaigrette menthe)
| Plats protidiques | Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
. :% Sauté de porc francilin @ Penne a la bolognaise .
. , ., Chipolatas
sauce estérel (tomate, olive, poivrons) (plat complet)
9 Portion de filet de merlu Penne thon a la tomate . . .
N Poisson pané & citron
sauce créme (plat complet)

Penne bolognaise de lentilles

===Raviolis tofu basilic BIO (plat complet) (plat complet)

Crispi d'or a I'emmental

Petits pois carottes Haricots plats

Pommes de terre vapeur Pommes de terre quartier avec peau

2!
Yaourt aromatisé vanille BIO

r BIO
: Fromage frais type suisse BIO m
2! o

Yaourt nature sucré BIO Yaourt nature sucré BIO

m@ Gateau a la vanille
'y ) (farine BIO locale) il
Pasteis de nata l Corbeille de fruit BIO

Donuts

Prepare en . Pache 45 Label EPN Uzastar s D Produit ] Agriculture .
@ cuisine @Ch"“l""‘ durable Rouge @ Local Végétarien @ Yelinois i} Biologique Nouveaute @cmb des chefs




P Au service
des collégiens
des Yvelines

| Semaine du 17 au 21 avril 2023
Menu du Chef ' Choix d'un plat végétarien obligatoire Vendredi 100% végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

v % et, . .
Tomate concasse chips tortilla W \5\'{‘ @ o Cake tomate olive basilic

AV . .
nu ; n farine bio
@ e( g-( \'(’w a 3 Fa Cake brocoli carotte
Carottes cuites a la marocaine N7 o . .
ﬁ farine bio

Salade verte BIO

Chou fleur vinaigrette et vinaigrette

Pizza tomate, emmental et mozzarella

@ oignon vinaigrette tomate
@ coriandre vinaigrette mangue
| Plats protidiques | Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
Q . @ . Chifferi lentilles chévre et légumes
Steak hache de beeuf Merguez Escalope de dinde (plat complet, lentilles, chévre, chifferi,

sauce ketchup du chef sauce créeme

ratatouille, tomate, oignons)

Portion de filet de Hoki : : Portion de filet de merlu Timbale de riz et lentille a I'espagnol
Filet de colin sauce 3 herbes . (plat complet, riz, lentille, poivrons,
sauce agrumes sauce Nantua (béchamel, tomate) .
m courgette, oignon, safran, emmental)
@ Farfalles aux légumes du sud

Galette ratatouille pomme de terre

Nuggets de blé sauce tomate mozzarella*

Omelette BIO piperade (plat complet, farfalle, brebis, courgette,
ratatouille, oignon, basilic)

e Petits pois Légumes couscous @ Brocoli ,ﬂé: Salade verte BIO
@ Semoule Purée de patate douce o
Vache qui rit Coulommiers Montboissié Yaourt brasse nature
Fromage frais ail et fines herbes Tomme blanche i%? Pont I'Evéque AOP Yaourt aux fruits mixés
Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage blanc sucré S
Péche au sirop @ Milk shake coco Ananas et coco rapé
@ m . . Milk shake chocol -
- BIO Compote de pomme abricot et oréo @ ilk shake chocolat Salade de fruits piquants (tabasco)

Compote de fruits Flan nappé caramel Fruit de saison

Erepars en - Péche
0 Ccuisimne @Charulals e’durable

Label @ Locatl &G Végétarien 2 €D Dproduit FH Agriculture @D rouvesus &3Club des chefs



