P Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 02 janvier au 06 janvier 2023

Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire Vendredi 100% végétarien

Mardi Jeudi Vendredi

@ & beurre " W ‘\é\T QX‘ g Cake aux 3 fromages*
“ ?X\U W (f BIO

BIO rapé au curry Tarte aux poireaux

Dips de . sauce fromage blanc Salade verte BIO vinaigrette Crépe au fromage
ciboulette
‘ Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques

Saute de porc @ . Caponata de blé fagon italienne
- . Escalope de dinde
sauce Esterel (tomate, poivrons, olives (plat complet)
sauce tomate

noires) (ratatouille, gorgonzola, olives vertes, blé€)

o

. . Portion de filet de Hoki Torsade potiron carotte mozzarella
Croustillant de poisson N
sauce créme (plat complet)
@ Quiche aux légumes Tortilla
(carottes, pois, haricots verts, navets, Pané moelleux au gouda Patate douce oignons poivrons raclette
flageolets) (plat complet)
Petits pois Haricots beurre

Pommes de terre quartier avec peau Riz BIO aux petits légumes

a3 O3

Fromage blanc bio

Blche de lait mélangé* Emmental BIO* .
coulis de mangue

Montcadi croute noire* Pont I'Evéque AOP* Fromage frais bio et sucre

g%

Fromage blanc nature BIO
et sucre

Yaourt nature sucré Yaourt nature bio et sucre

Compote tutti frutti BIO

Galette des rois

Compote pomme fraise BIO* sauce chocolat au lait

Compote pomme banane BIO* et caramel

Prepare en ; Péch Label
@ CUFS'EHE @Charclais ed:ragle Rouge 9 Local

Végétarien

Produit Agriculture Nouveauté Club des chef
Yvelinois @ Biologique @ “ @




0 Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 09 janvier au 13 janvier 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire | A qA R nA |nn
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO Salade verte fond d'artichaut r ?K)
vinaigrette vinaigrette aux herbes w \S\ l(\
- L
BIO Tartine chévre poivron rouge et

a l'indienne (raisin sec, curry)

S

et beurre

Plats protidiques

Colombo de porc francilin
(épice colombo)

eortion de filet de plie d'Alaska
sauce armoricaine (bisque de
homard, tomate, piment rouge)

Pané blé graine emmental épinard

Courgettes persillées

Semoule BIO et locale

Munster AOP*

s

Brie BIO*

4t}

Yaourt aromatisé vanille BIO

Flan vanille nappé caramel

Creme dessert a la vanille

Mousse chocolat au lait

pare en h
culsing @Charnlals edﬁﬁagle

Terrine forestiére
Paté en croute et cornichon
Maquereau a la tomate

Plats protidiques

Boulette de mouton / beeuf sauce tomate

Merlu PMD sauce des iles
(curry, coco, citron)

Semoule aux pois chiches légumes (plat
complet)

(v)

au cumin

Lentilles

Yaourt nature BIO et sucre
Yaourt BIO framboise

Fromage frais BIO et sucre

S
BIO

Label PP :
Rouge 0 Local @ Végétarien @

basilic

Salade de risetti mozzarella et pesto

Plats protidiques

@

R6ti de beeuf au jus oignon

Portion de filet de colin crumble
sauce vierge

Coudes rayés au butternut carotte
ricotta thym

Poélé minestrone
(PDT, carottes, petits pois, haricots
verts, tomate, céleri vert, courgette,
choux-fleurs, chou de milan,
poireaux, haricots borlotti, oignons,
basilic et persil)

Pates coude

Buche de lait mélangé*

Fromage frais sucré

TV ]

Cake ricotta pépites de chocolat*
( BIO

Gateau au citron*

S BIO )

Produll'.

" Salade verte BIO
vinaigrette

Plats protidiques

Cuisse de poulet
réti au jus

Poisson pané & citron

Omelette BIO
a lI'emmental

Poélée forestiére
(haricots verts, tomate, haricots beurre,
champignons, aubergine)

2]
S

BIO

Fromage frais 1/2 sel BIO

Edam BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Ananas*

Smoothie ananas passion*

Smoothie orange framboise*

.. P Aoricutture @ rouvesuts cuub des chets




NOUVELLE RECETTE : chou blanc Y o e

des collégiens

épiBE SéSHmE des Yvelines

| Semaine du 16 janvier au 20 janvier 2023

Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire Vendredi 100% végétarien

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade riz olive

Potage brocolis Chou blanc W ‘\S‘\‘\ QX)

et fromage fondu vache qui rit* épices sésame

YU
Tomate concassé mais chips tortilla ) A .BIO pomme et E Houmous de pois chiches et pain
vinaigrette \
Petit pols o BIO poire & noix Salade verte BIO vinaigrette vinaigrette
sauce chevre
Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
Chili con carne Emincé de dl.r]de Saucisse de Toulouse Tarte emmental*
(plat complet) sauce forestiére
e Cassolette de poisson blanc* Portion de filet de hoki Portion de filet de colin fileté . . .
: s - N Galette sarrasin ratatouille ceuf mozzarella
(plat complet, riz) sauce ti 'légumes meuniére et citron
Chili sin carne au soja BIO Samoussa de légumes sauce au fromage Omelette BIO basquaise Omelette BIO nature
(plat complet) blanc

Chou-fleur persillés Ratatouille Duo de carottes

2 2

BIO Riz créole BIO Pommes de terre noisette

OH

Montcadi croate noire* Edam* Bleu d'Auvergne*
]
- BIO i
Fromage fondu vache qui rit Coulommiers* Camembert* BIO
F4
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Petit fromage frais nature BIO
et sucre
Salade d'agrumes* Compote de pomme et spéculoos Flan nappé caramel BIO
0 _ * &
Clémentine Compote pomme fraise Milkc shake banane BIO
Corbeille de fruits de saison Pomme au four* Mousse chocolat lait Banane BIO sauce chocolat au lait*

Prépare en . Péche Label (i i ' Agricult :
CU?S“’IB @Charulms durable @ Rouge @ Local @ _'.Pro.c_iullt . Bigr.lcu‘ ure @ Nouveauté @Club des cheks




Pomelos et sucre

CEuf dur mayonnaise

0 Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 23 janvier au 27 janvier 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
e
Betteraves W ‘\S\r QX]

sauce fromage frais

Tomate concassé
mais chips tortilla

Haricots beurre
vinaigrette a I'échalote

& beurre

rapées

0) "
w.@ﬁ“ﬂ“

Salade verte BIO vinaigrette

Saucisson a l'ail & cornichon

Accras de morue & salade

‘ Plats protidiques

Plats protidiques

Plats protidiques

Plats protidiques

(A“ Sauté de porc francilin

sauce aigre douce

Portion de filet de merlu
sauce coco curry

Quiche au maroilles*

(v

au persil

BIO

Croc 'lait

Tomme blanche*

Yaourt nature sucré

des Yvelines

e o ) 3 Label
Titzine @@ cnareiais PN &

Escalope de dinde
sauce moutarde

Portion de filet de plie d'Alaska
sauce ciboulette

Curry de pois chiche aux épinards

ﬂntaniére de légumes (carottes, haricots
verts, petits pois, pommes de terre)

Semoule

Camembert* BIO
Saint Nectaire AOP*

Yaourt aromatisé vanille BIO

Clémentine
Ananas

Corbeille de fruits de saison

Rouge

Végétarien

Tartiflette %

(Plat complet)

9 Gratin de poisson blanc 9

pomme de terre courgette
(plat complet)

#3% Penne BIO semi complet sauce
tomate lentille fagon bolognaise
(plat complet)

3 o

Fromage blanc BIO et sucre

4]

Fromage blanc BIO
billes chocolat

4]

Yaourt nature BIO et sucre

2

° Cake au daim*
( BIO

Mille feuille

Eclair chocolat

Steak haché de veau
sauce tomate

Portion de filet de colin
sauce citron

Omelette BIO nature

Purée de potiron

Fusilli BIO

BIO

Compote de pomme et spéculoos

Compote de poire et riz soufflé au chocolat

Pomme au four*

@ Produit EE Agriculture 0 Mouveauté eclubdes chefs



Py Au service

H & des collégiens
m Vive les crépes sevialnes

Semaine du 30 janvier au 03 Février 2023

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Lundi Mardi

vinaigrette Salade de petit pois

Choix d'un plat végétarien obligatoire Vendredi 100% végétarien

Jeudi Vendredi

4 .\5‘\,‘\ QKJ m Cake épinards chévre

farine bio

S
. . Cake aux 3 fromages
T hi [}
vinaigrette au citron omate concasse chips tortilla FH farine bio
S 0 \.
o) o
o BIO Betteraves ot P Cake feta olive tomate
P - . Salade verte BIO vinaigrette . .
vinaigrette vinaigrette balsamique farine bio
Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
Steak haché de beeuf Sauté de dinde .
. . Jambon blanc Crispi d'or a I'emmental
sauce barbecue sauce diable (tomate, piment rouge)

Portion de filet de merlu

Aiguillette de cabillaud pané A
sauce oseille

Tarte courgette cheddar* Pané moelleux gouda

Brocolis cumin
Pommes de terre quartier avec peau Semoule
Gouda*

v

Camembert* BIO

Yaourt nature sucré

Compote pomme banane
Péche au sirop

Compote tutti frutti

Prépart en Péche Label Sadtar
@ cusine Ql‘:haroiats edurable Rouge @ Local @ Végétarien

L~

Des de poisson blanc

. Galette tomate soja Basilic
sauce basilic

e

Omelette BIO

basquaise (tomate, poivrons) Grinioc d'épeautre BIO

Ratatouille
(courgettes, tomate, aubergines,
oignons, poivrons)

Epinards BIO
sauce béchamel

Boulgour BIO Farfalles
Cantal AOP* Vache qui rit
A
Fromage frais 1/2 sel BIO Edam*

Yaourt aromatisé

. Yaourt nature sucré
framboise BIO

Crépe confiture

Crépe sauce chocolat* . BIO
Crépe sucré
- .
3 Produit /] Agriculture @ .
b Nouveauté
= @ Yvelinois i Biologique ®C|ub des chefs



P Au service
des collégiens
des Yvelines
. 7 . 7 .
Semaine du 06 Février au 10 Février 2023
Choix d'un plat végétarien obligatoire Choix d'un plat végétarien obligatoire
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
] a l'africaine
s BIO W \S\‘(‘ e’ (lentilles, mais, carottes, vinaigrette aux 2
pomme vinaigrette e’ W moutardes)
y \\
° ceel (W o
vinaigrette au cidre vinaigrette
Potage de légumes it . -
. PP - Salade de riz a la mexicaine*
(carottes, poireaux, navets, pommes rapées a l'orange Salade verte BIO vinaigrette ) . . . B
(riz, poivrons, mais, cumin, tomate, oignon)
de terre)
Betteraves vinaigrette
Haricots verts vinaigrette échalote
‘ Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques
O @ Q Parmentier de boeuf a la mexicaine
Cuisse de poulet (plat complet)

Steak haché de beeuf sauce paprika Echine de porc 1/2 sel au jus

sauce barbecue (boeuf égrené, tomate, mais, haricots

rouges, purée de pommes de terre)

') 2 L~ L~}

Filet de cabillaud . ) Parmentier de poisson blanc
Croustillants de poisson pommes de terre
(plat complet)

Portion de filet de colin sauce tomate
sauce curry

Tortilla BIO a I'espagnole
Samoussas de légumes sauce au fromage (plat complet)

Galette mexicaine sauce tomate Nuggets de blé sauce tomate

blanc (ceuf, pommes de terre, oignons, poivrons,
safran)
Poélée de légumes racines s
P . Courgettes persillées
(carottes, céleri-rave, choux-navets jaunes)
au jus Blé
Carré Brie* Munster AOP*
]
- BIO
Tomme blanche Montboissier Camembert BIO*
]
Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO et sucre
Cubes de péche au sirop Milkc shake chocolat Smoothie orange framboise*
Poire au sirop Semoule au lait Ananas*
Compote de pomme Mousse chocolat au lait Banane

Prépars en . Péche Label i RN 1 Produit Agriculture .
@ c;'lisine Gcrlarola:s durable @ Rouge 9 Local Végétarien @ @ Vuelinols @ Biologique @ Nouveauté @qub des chefs



P Au service
des collégiens
des Yvelines

Semaine du 13 Février au 17 Février 2023

Lundi

Potage poireau pomme de terre

Macédoine vinaigrette

Betterave vinaigrette fromage frais

Choix d'un plat végétarien obligatoire

Mardi

Salami et cornichon

Paté de campagne & cornichon

Maquereau a la tomate

Choix d'un plat végétarien obligatoire Vendredi 100% végétarien

Salade verte BIO et vinaigrette

Jeudi Vendredi

W ‘\S“\"‘ QKJ Endives bleu

Coleslaw rouge
(chou-rouge et carotte rdpée, mayonnaise)

Coleslaw
(chou-blanc, carotte rapée, mayonnaise)

Plats protidiques

Plats protidiques

Plats protidiques

Plats protidiques

Emincé de porc sauce orientale
(tomate, mélange 4 épices)

Portion de filet de Hoki
sauce ciboulette

Lasagne ricotta épinards (plat
complet)

Gratin navets oignons caramélisés

Coudes rayés

Mimolette
Saint Paulin

Yaourt nature sucré

Ananas et coco rapée

Salade de fruits (orange, pomme
verte, ananas) sirop menthe citron

Mangue

euTeine @ Charolais

Steak haché de bceuf
sauce ketchup du chef

Portion de filet de merlu
sauce tomate

Farfalles épinard chévre
(plat complet)

Jardiniére de légumes
(carottes, haricots verts, petits pois, navets)

Semoule

Fromage blanc BIO
et coulis mangue

Fromage blanc BIO et sucre

Yaourt aromatisé vanille BIO

Maxi cookie a partager
(farine BIO | )

Mille feuille

Gateau basque

55;:;1& % ;:::Ie @ Local @ Végétarien

(émincé de volaille kebab)

Thon fagon kebab

Kebab Sauce potiron carotte mozzarella

Sauce fromagére (fromage italien,
emmental, comté)

Pain pita et falafels Omelette BIO
nature
Frites Purée brocolis
Assiette de crudités kebab (carottes, . .
Riz créole
choux-blancs)
Yaourt nature et sucre Vache qui rit
Yaourt aux fruits mixés Samos

Fromage frais nature

Yaourt aromatisé
et sucre

Milk shake coco

BIO Riz au lait

Créme dessert au caramel

@ ‘I.Drc:.c_!ui.t gigr.icu!ture ® Nouveauté @Zlub des chefs

Y



